Dimanche 05 juillet

GSS Suggestion de parcours du mois de Juillet 2026 départ 7H30 LONG - 7H45 COURT

Séte, Balaruc, Poussan (chemin de la garenne), Montbazin Chemin de la Trape, Cournonterral, Pignan, Murviel, Bergerie,
Montarnaud, Argelliers, La Boissiére, Aniane, Gignac, La Taillade, Aumelas, Le Pouget, Puilacher, Bélarga, Campagnan, Les
2St, Abbaye, Loupian, Bouzigues, Balaruc remparts, Séte.

Dimanche 05 juillet

Dimanche 12 juillet

Séte, Balaruc, Poussan (chemin de la garenne), Montbazin Chemin de la Trape, Cournonterral, Pignan, Murviel, Bergerie,
Montarnaud, Argelliers, La Boissiére, Aniane, Gignac, La Taillade, Aumelas, Le Pouget, Puilacher, Bélarga, Campagnan, Les
2St, Abbaye, Loupian, Bouzigues, Balaruc remparts, Séte.

Séte, Balaruc, Poussan, Villeveyrac, Abbaye, Montagnac, Aumes, Pézenas, Caux, Neffiés, La Rouquette, Cabriéres, Péret,
Aspirant, Canet, Le Pouget, Vendémian, 2 St, Mas Vedel, Terres Rouges, Loupian, Bouzigues, Balaruc, Séte. 1010 D+

Dimanche 12 juillet

Dimanche 19 juillet

Séte, Balaruc, Poussan, Villeveyrac, Abbaye, Montagnac, Aumes,les sangliers, St Pons de Mauchien, St Pargoire, Mas
Vedel, Villeveyrac, Terres Rouges, Loupian, Bouzigues, Balaruc, Séte.

Séte, Frontignan, Aresquiers, Vic, La Tortue, Fabrégues, Saussan, Pignan, Lavérune, St Georges d'Orques,Bel Air, Grabel,
Murles, Viol le Fort, Puéchabon, Aniane, Gignac, La Taillade, Aumelas, Vendemian, Cantagal, Villeveyrac, Terre rouge,
Loupian, Balaruc remparts, Séte.

1050 D+

Dimanche 19 juillet

Dimanche 26 juillet

LONG

Séte, Frontignan, Aresquiers, Vic, La Tortue, Fabrégues, Saussan, Pignan, Murviel, St Paul et Valmalle, La Taillade,
Cournonterral, Poussan, Balaruc remparts, Séte.

Séte, Balaruc, Bouzigues, Méze, Mas de tonton, Montagnac, Aumes, Pézenas, Caux, Néfiés, Vailhan, Salasc, Liausson, 149 KM
Lacoste, Clermont I'Herault, Brignac, Canet, Aspiran, Paulhan, Campagnan, 2 saints, Abbaye, Loupian, Balaruc, Séte, 1340 D+

Dimanche 26 juillet

COURT

Séte, Balaruc, Bouzigues, Méze, Mas de tonton, Montagnac, Aumes, Pézenas, Nizas, Adissan, Paulhan, Campagnan, 2 87 KM
saints, Abbaye, Loupian, Balaruc, Séte, 549 D+

Mardi 14 juillet

LONG

Séte, Frontignan, Vic, Mireval, Villeneuve, Fabrégues, Saussan, Pignan, Murviel, Bel air, Grabel, Vallée verte, Vailhauques,
Montarnaud, La boissiere, St Paul et Valmalle, Bergerie, Murviel, La Peyssine, Cournonterral, Montbazin village, CC
Poussan, Balaruc rempart, Séte,

110 KM
749 D+

Mardi 14 juillet

COURT

Séte, Frontignan, Vic, Mireval, Villeneuve, Fabrégues, Saussan, Pignan, Murviel, 4 Pilas, Bel air, Montarnaud, Bergerie, 87 KM
Murviel, La Peyssine, Cournonterral, Montbazin village, CC Poussan, Balaruc rempart, Séte, 518 D+

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE / RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE !!!
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