
GSS parcours mois de JUILLET 2024 départ club 07h30 
 

Samedi 6  

Juillet 

Sète, Balaruc, Poussan, La Taillade, Gignac, Aniane, La Boissière, Argelliers, Montarnaud,  

La Bergerie, Murviel, La Peyssine, Cournonterral, Montbazin Village, Poussan, Balaruc, Sète. 

Tour du Président  

101km 890D+ 

 

Dimanche 7 

Juillet 

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, Pignan, Murviel, 4 Pilas, Grabels, St Gély, Les Matelles, 

St Jean/Cuculles, Cazevielle, Viols le Fort, Argelliers, Montarnaud, La Bergerie, Murviel, La 

Peyssine, Montbazin Village, Poussan, Balaruc, Sète 

116km1172D+ 

Samedi 13 

Juillet 

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, Pignan, St Georges d’Orques, Bel Air, Montarnaud,  

St Paul et Valmalle, Taillade, Cabrials, Les 3 St, Abbaye, Loupian, Bouzigues, Balaruc, Sète 106km1020D+ 

Dimanche 14 

Juillet 

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, Pignan, Maison de Retraite, Murviel, Les 4 Pilas, Bel Air, 

Grabels, Vallée Verte, Vailhauquès, Montarnaud, La Boissière, Chemin de l’Eglise, La Taillade, 

Montbazin Village, Poussan, Balaruc, Sète 

104km 872D+ 

Samedi 20 

Juillet 

Sète, Balaruc, Villeveyrac, Cantagal, Vendémian, Le Pouget, Canet, Aspirant, Péret, Cabrières, 

Capo La Rouquette, Neffiès, Caux, Nizas, Pézenas, Aumes, Montagnac, Abbaye, Loupian, 

Bouzigues, Las Murallas Balaruc, Sète. 

112km1188D+ 

Dimanche 21 

Juillet 

Sète, Balaruc, Bouzigues, Mèze, Grand Grange, Pinet, Castelnau de Guers, Pézenas, Caux, 

Neffiès, La Rouquette, Cabrières, Péret, Aspirant, Canet, Le Pouget, Vendémian, Cantagal, 

Villeveyrac, Terres Rouges, Loupian, Bouzigues, Balaruc, Sète 

117km 1117D+ 

Samedi 27 

Juillet 

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, Pignan, Murviel, Capo 4 Pilas, Grabels, St Gély,  

Les Matelles, St Jean de Cuculles, Cazevielle, Viols le Fort, Argelliers, Montarnaud, La Bergerie, 

Murviel, Capo La Peyssines, Montbazin Village, Poussan, Las Murallas Balaruc, Sète. 

116km1172D+ 

Dimanche 28  

Juillet 

 

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, Pignan, Murviel, Montarnaud, La Boissière, Aniane, 

Gignac, La Taillade, Aumelas, Vendémian, Puilacher, Bélarga, Campagnan, Les 2St, Abbaye, 

Loupian, Bouzigues, Balaruc, Sète. 

  
 

118km1112D+ 

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE / RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE !!! 


