
GSS parcours mois d’AVRIL 2024 départ club 08h00 
 

Samedi 6  
Avril 

Sète, Balaruc, Poussan, La Taillade, Gignac, Aniane, La Boissière, Argelliers, Montarnaud,  
La Bergerie, Murviel, La Peyssine, Cournonterral, Montbazin Village, Poussan,  

Las Murallas Balaruc, Sète. 
Tour du Président  

101km 890D+ 
 

Dimanche 7 
Avril 

Sète, Balaruc, Poussan, Montbazin Village, Cournonterral, Pignan, Murviel, Bergerie, Bel Air, St 
Georges, Lavérune, Fabrègues, Domaine du Golf, La Tortue, Les Aresquiers, LP, Sète 

79km 602D+ 

Samedi 13 
Avril 

Sète, Balaruc, Loupian, Abbaye, Les 2 St, Capo Mas Vedel, Cabrials, St Paul et Valmalle, 
Montarnaud, Bel Air, St Jordi d’Orcas, Pignan, Cournonterral, Coup de Cul Poussan,  

Las Murallas Balaruc, Sète. 

106km 
1020D+ 

Dimanche 14 
Avril 

Sète, Balaruc, Poussan, Villeveyrac, Cantagal, Plaissan, Bélarga, Campagnan, Paulhan, Adissan, 
Nizas, Pézenas, Aumes, Montagnac, Abbaye, Loupian, Bouzigues, Las Murallas Balaruc, Sète. 

88km 834D+ 

Samedi 20 
Avril 

Sète, Balaruc, Villeveyrac, Cantagal, Vendémian, Le Pouget, Canet, Aspirant, Péret, Cabrières, 
Capo La Rouquette, Neffiès, Caux, Nizas, Pézenas, Aumes, Montagnac, Abbaye, Loupian, 
Bouzigues, Las Murallas Balaruc, Sète. 

112km 
1188D+ 

Dimanche 21 
Avril 

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, La Taillade, Descente vers St Paul, La Boissière, 
Montarnaud, Bel Air, St Jordi d’Orcas, Pignan, Coup de Cul Poussan, Las Murallas Balaruc, Sète 

88km 854D+ 

Samedi 27 
Avril 

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, Pignan, Murviel, Capo 4 Pilas, Grabels, St Gély,  
Les Matelles, St Jean de Cuculles, Cazevielle, Viols le Fort, Argelliers, Montarnaud, La Bergerie, 
Murviel, Capo La Peyssines, Montbazin Village, Poussan, Las Murallas Balaruc, Sète. 

116km 
1172D+ 

Dimanche 28 
Avril 

 

Sète, Marseillan, Pomérols, Castelnau-de-Guers, Pézenas, Aumes, Montagnac, Laminoir, Les 2 St, 
Capo Mas Vedel, Villeveyrac, Mèze, Loupian, Bouzigues, Las Murallas Balaruc, Sète.  82km 657D+ 

Primavera 
Les Aires, Hérépian, Col 13 Vents, St Gervais, Andabre, Castanet le Haut, Pabo, Croix de Mounis, 
D53 Col de Gineste, Salvergues, Cambon, Col de Fontfroide, Olargues, Tarrasac, Vieussan, Le Pin 
Le Lau, Les Aires. 

95km 1923D+ 

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE / RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE !!! 


