
DÉPART 08 H 00 GSS PARCOURS W-E  DU MOIS DE SEPTEMBRE   
(LES PARCOURS SONT  PLUS OU MOINS MODULABLES EN ACCORD AVEC LES CYCLISTES

DES DIFFÉRENTS GROUPES)

KM D+

SAMEDI 02 SEPTEMBRE SETE, BOUZIGUES, LOUPIAN, ABBAYE DE VALMAGNE, ST PONS DE MAUCHIENS, CHEMIN 
DES SANGLIERS, MONTAGNAC, CASTELNAU DE GUERS, D32 ST APOLIS, FLORENSAC, 
MARSEILLAN, SETE

83 KM

567 D+

DIMANCHE 03
SEPTEMBRE

SETE, POUSSAN, COURNONTERRAL, PIGNAN, MURVIEL LES MTP, LES BREBIS, BEL AIR, ST 
GEORGES, LAVERUNE, FABRÈGUES, DOMAINE DU GOLF, COL DE LA TORTUE, LES 
ARESQUIERS, SETE

83 KM

639 D+

SAMEDI 9 SEPTEMBRE SETE, LES ARESQUIERS, COL DE LA TORTUE, COURNONTERRAL, LA TAILLADE, AUMELAS, 
ST PARGOIRE, ST PONS DE M, ABBAYE, LOUPIAN, PISTE SETE

86 KM
776 D+

DIMANCHE 10
SEPTEMBRE

SETE, POUSSAN, VILLEVEYRAC, , CANTAGAL, MAS VEDEL, ST PARGOIRE, PLAISSAN, 
VENDÉMIAN, ST PAUL LES V, LES BREBIS, MURVIEL, LA PEYSSINE, COURNONSEC, POUSSAN
SETE

88 KM

888 D+

SAMEDI 16 SEPTEMBRE SETE, POUSSAN, COURNONTERRAL, PIGNAN, MURVIEL LES M, MONTARNAUD, LA 
BOISSIÈRE, CHEMIN DE L’ÉGLISE VERS MAS ST MARTIN, LA TAILLADE, COURNONSEC, 
POUSSAN SETE

88 KM

884 D+

DIMANCHE 17
SEPTEMBRE

SETE, LOUPIAN , VEYRAC, VILLEVEYRAC, CANTAGAL, PLAISSAN, BÉLARGA, CAMPAGNAN, 
PAULHAN, ADISSAN, NIZAS, PÉZENAS, AUMES, MONTAGNAC, MÈZE, PISTE SETE

89 KM

793 D+

SAMEDI 23 SEPTEMBRE SETE, POUSSAN, VLLEVEYRAC, MONTAGNAC, AUMES, PEZENAS, CASTELNAU DE GUERS ,
MONTAGNAC, MAS ST MARTIN , MEZE, BALARUC  LES BAINS ,  SETE

82 KM

650  D+

DIMANCHE 24
SEPTEMBRE

SETE. POUSSAN. COURNONTERRAL. PIGNAN. MURVIEL. ST GEORGES. JUVIGNAC.
L’ENGARAN. LAVERUNE. SAUSSAN. LA PRISON. VILLENEUVE. VIC. LES ARESQUIERS.SETE

80KM

485 D+

SAMEDI 30
SEPTEMBRE

SETE, LP, FRONTIGNAN, LES ARESQUIERS , LA TORTUE, LE GOLF, FABREGUES, LAVERUNE,
ST GEORGES, MURVIEL LES MTP, LA PEYSSINE, COURNONTERRAL, POUSSAN, SETE

80KM

595 D+

REPRISE VTT   LES RDV DES SORTIES VTT SONT À DÉFINIR  VIA  LE WHATSAPP




